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Tabulka 1

Rehabilitaéni protokol u implantace autolognich chondrocyti (pouze femoralni kondyl)

Noseni zatéze

Ortéza

Rozsah pohybu

Terapeuticka cviceni

FAZE 1 (0.-12. tyden)

0.-2. tyden: Zadna zaté?

2. —4. tyden: Noseni Castecné
zatéze (13 — 18 kg)

4. — 6. tyden: PoufZiti jedné berle
6.—12. tyden: Noseni plné zatéze

0.-2. tyden: Uzamceni v plné
extenzi (odstranit pfi kontinualnim
pasivnim pohybu a cviceni)

2. —4. tyden: Postupné otevrit
ortézu na 20° po navraceni
kontroly nad kvadricepsem.
Nepouzivejte dale ortézu, jakmile
muZze kvadriceps ovladat zvedani
natazené nohy bez defektu
extenze

0. — 4. tyden: Kontinualni pasivni
pohyb: navysujte po dvou
hodinach na 6-8 hodin denné pfi 1
cyklu/min.: zaénéte pfi 0°- 30°,
zvysujte o 5°-10° denné pfi
zachovani komfortu pacienta.
Pacient by mél do 4. tydne
postoupit minimalné o 90° a do 6.
tydne o 120°- 130°

0. — 2. tyden: Zatinani kvadricepsu, zvedani natazené
nohy, izometricka aktivita hamstringl. Pokud kontrola
kvadricepsu neni adekvatni, dokoncete cviceni v ortéze
2. - 6. tyden: Zacnéte s postupnym cvi¢enim

v uzavieném kinetickém retézci?

6. —10. tyden: Pokracujte s oboustrannym posilovanim
v uzavieném kinetickém retézci

10. —12. tyden: Pokracujte se cvi¢enim v uzavieném
kinetickém fetézci s pouzitim odporu mensim, nez je
hmotnost pacienta, pokracujte s jednostrannym
cvicenim v uzavieném kinetickém retézci, zacnéte

s balanénimi cviky

FAZE 2 (12. tyden — 6. mésic)

PIna zatéz pfi normalizované chizi

Zadna

Plny aktivni rozsah pohybu

Prikrocte k oboustrannému a jednostrannému cviceni
v uzavieném kinetickém retézci s dlirazem na
koncentrickou/excentrickou kontrolu, pokracujte

s jizdou na kole, cvicenim na stepmasteru a bézeckém
trenazéru, pokracujte s balan¢énimi cviky

FAZE 3 (6. — 9. mésic)

PIna zatéz pfi normalizované chizi

Zadna

Plny a bez bolesti

Prikrocte k posilovani, zacnéte s lehkou plyometrii a
joggingem — zpocatku 2 minuty chlize/2minuty béh,
ddraz na tréning specifického sportu

FAZE 4 (9. — 18. mésic)

PIna zatéz pfi normalizované chizi

Z4dnd

PIny a bez bolesti

Pokracujte s posilovanim — s dirazem na zatéZzovani
jedné nohy, postupné zacnéte s béhanim a s cvicenim
mrstnosti, se zatéZovymi aktivitami (basketbal, tenis
atd.) je mozné zacit po 16 mésicich, neciti-li pacient
bolest

a U aktivit v uzavieném kinetickém retézci berte ohled na misto chondrograftu: pokud je vpfedu, vyhnéte se zatézi pfi pIné extenzi; pokud je vzadu, vyhnéte se flexi v ihlu >45°

b Pokud se u kterékoliv z aktivit objevi bolest nebo otok, musi byt ke zmirnéni symptom( modifikovany

Tabulka 2

Rehabilitaéni protokol u implantace autolognich chondrocyti (trochlea/patela)?

Noseni zatéze

Ortéza

Rozsah pohybu

Terapeutickd cvic¢eni

FAZE 1 (0.-12. tyden)

0 - 2. tyden: Zadn4 zaté:
2.—4. tyden: NosSeni Castecné
zatéze (13 — 18 kg)

0. — 2. tyden: Uzavieni v plné
extenzi (odstranit pfi
kontinudlnim pasivnim pohybu
a cviceni)

0. —4. tyden: Kontinudlni
pasivni pohyb: navysujte po
dvou hodindch na 6-8 hodin
denné pfi 1 cyklu/min.: zacnéte

1. — 4. tyden: Zatinani kvadricepsu, zvedani
nataZzené nohy, izometricka aktivita hamstring(.
Pokud kontrola kvadricepsu neni adekvatni,
dokoncete cviceni v ortéze




chondroFiller™ @ | cons

L RAM

4. - 8. tyden: Pokracujte

s ¢aste€nou zatézi, pouzivejte
jednu berli

8.—12. tyden: Noseni plné
zatéze, odlozte berle

2.—4. tyden: Uzaviena v 0° pfi
noseni zatéze
4. - 6- tyden: Zacnéte otevirat

na 20°- 30° pti chlzi, pouzivani

ukoncete po 6 tydnech

pfi 0°-30° od 3. tydne zvysujte
flexi 5 —10°denné

6. — 8. tyden: Pridejte 0°- 90°

8. tyden: Pridejte 0°- 120°

4. —10. tyden: Zacnéte s izometrickym cvicenim

v uzavieném kinetickém retézci: Pokud je zapojena
plna zatéz, v 6. — 10. tydnu je mozZné zacit

s pfenasenim vahy s natazenou nohou; v 8. tydnu
zacCnéte s balanc¢nimi cviky a jizdou na rotopedu

s lehkou zatézi

10. — 12. tyden: Posilovani hamstring(, theraband
0°- 30°, lehké izometrické cviceni kolene

v otevieném fetézci

FAZE 2 (12. tyden — 6. mésic) PIna zatéz pri normalizované Zadna PIny aktivni rozsah pohybu Zacnéte s chlizi na béZeckém trenazéru pomalym
chazi az stfedné rychlym tempem/prejdéte
k balanénim/proprioceptivnim cvikim, zaénéte
s cviky s posilovacim lanem
FAZE 3 (6. — 9. mésic) PInd zatéz pfi normalizované Zadna PIny a bez bolesti Prejdéte k posilovani v uzavieném kinetickém
chzi fetézci, zanéte s jednostrannymi cviky
v uzavieném kinetickém retézci, pfejdéte k rychlé
chizi a chizi pozadu na béZeckém trenazéru (po 8
az 10 mésicich na naklonéném),
zacnéte s lehkou plyometrii
FAZE 4 (9. — 18. mésic) PIna zatéz pri normalizované Zadna PIny a bez bolesti Pokradujte s posilovanim —s dlirazem na

chizi

zatézovani jedné nohy, postupné zacnéte
s béhdnim a s cvicenim mrstnosti, se zatézovymi
aktivitami je mozné zacit po 16 mésicich

Poznamka: Po implantaci trochley/pately je béZna pooperacni ztuhlost ve flexi, pacientdm je doporucovano, aby minimalné tfikrat denné udrzeli nohu bez ortézy v 90° flexi po prvni navstévé

po operaci (7. — 10. den).

3 vétdina operaci defektl trochley/pately je provadé&na v kombinaci s distalni reorganizaci.

b)

Pokud patela tlaci na implantdt, je mozné zvazit patelofemoralni taping nebo stabilizacni ortézu.

9 pokud se u kterékoliv z aktivit objevi bolest nebo otok, musi byt ke zmirné&ni symptom& modifikovany.




